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Altenpflegerin	 	 	 	 	 	 				Gesundheit	und	Medizin

Meine	Tätigkeiten:

Aufstiegsmöglichkeiten:	
● Sozialverwalterin
● Sozialmanagerin oder Lehrerin
   für Sozialberufe (mit einem Studium)

													
Ich	bin	
zeitlich	
flexibel!

● im Krankenhaus, in der 
   Rehabilitationsklinik, 
   im Pflegeheim und in der Geriatrie 
● Ich versorge die Menschen auch in
   ihrer eigenen Wohnung.

● Ich helfe älteren Männern und Frauen beim Waschen, beim Anziehen und
   beim Essen.
● Ich gebe Medikamente und wechsle den Verband.
● Ich bereite Mahlzeiten zu.
● Ich mache das Bett und wechsle die Bettwäsche.
● Ich zeige Turnübungen vor.
● Ich gestalte die Freizeit und fördere Beziehungen.
● Ich bereite Feiern und Ausflüge vor.
● Ich gehe zum Amt und zum Arzt oder zur Ärztin mit.
● Ich beobachte die Gesundheit und informiere den Arzt oder die Ärztin.

● Ich bin kontaktfreudig.
● Ich bin geduldig.
● Ich bin
   verantwortungsbewusst.
● Ich bin psychisch
   belastbar.
● Ich bin körperlich fit
   und gesund.
● Ich kann mich auch
   mit alten und kranken
   Menschen gut unterhalten.

Lehre
Meine	Ausbildung:

Einkommen:

Wo	kann	ich	arbeiten?

€

Meine	Stärken:
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